
 

 

たちかわ食堂連絡会  

                           

2023年７月１日(土) 

 

【２０２３年度 年次総会 式次第】        ⒑：00～11：00  

1. 開会宣言 

2. 議長選出 

3. 書記(２名）任命 

4. 議題 

（１）１号議案 2022年度事業報告 

（２）２号議案 2022年度会計報告 

（３）３号議案 2022年度会計監査報告（監査） 

（４）４号議案 2023年度事業方針と事業計画案 

（５）その他 

5. 議長および書記解任 

6. 閉会の辞 

 

 

【来賓との交流会】                11：15～12：00 
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I. はじめに 

 

たちかわ食堂連絡会は、立川市内で活動している食堂・居場所などの活動をしている食堂が連携、協力

して事業展開における課題の解決を図ることを目的に 2019年に設立され、今年で３年目を迎えました。 

2022年３月に 新型コロナウイルスまん延防止等重点措置が解除され、「こぶしだれでも食堂」が３月

に、「みんなのごはん”サポショク”」が４月に開催方式をパントリー方式から食事を伴う本来の食堂方式を

再開しました。2023年４月に「こどものたまり場すこやかひろば」が食堂方式を再開しました。再開した食堂

も、定員を少人数に絞ったり、食事の時間を２部に分けて、感染の防止に努めて開催しています。 

2022年度は、5食堂で年間延べ パントリーは 473世帯（1361人）、食堂は 722人〈子供 372人、大人

350人 〉と、多くのご利用者があり、スタッフは 555人が参加されました。 

2023年４月現在、3食堂が毎月一回、２食堂が毎月二回開催しています。開催はパントリ―方式や食堂

方式と、それぞれの食堂運営方針に従って開催しています。 

たちかわ食堂連絡会は、食堂が多くのご利用者、スタッフ、行政、支援団体、地域の住民の期待に応え

継続して活動できるよう、引き続き努力してまいります。 

 

 

 
食堂名 

開催回数 
2022 年４月 
～2023 年３月 

開催 
方式 

パントリー利用 
(延べ) 

食堂利用者 
(延べ) 

スタッ
フ 

(延べ) 世帯 人 子供 大人 
こどものたまり場す
こやかひろば 

12 
パントリー
(弁当) 

238 638   101 

みんなのごはん”サ
ポショク” 

16 食堂   143 186 204 

ひろば食堂ふらっと 12 
パントリー 
＆食堂 

155 555 201 109 164 

こぶしだれでも食堂 11 食堂   28 55 48 

みんなでご飯立川 19 弁当配布 80 168   38 

合計(延べ) 473 1361 372 350 555 
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II. 2022年度事業実績報告 (１号議案) 

総括 

2022 年度は、重点的に「行政や社協と連携構築」「保健所等へ指導要請」「ボランティア保険等の助成金申

請」に取り組む計画を立てました。 

結果的には 

・従来のフードバンク立川との連携に加え、２０２２年度は新たに、立川市子育て推進課や立川市社協 

地域福祉コーディネーターとの連携はできてきました。 

・保健所等への指導要請に代えて、「小規模給食・ボランティア給食を始められる皆さんへ」等を、  

各食堂に連絡し、共有しました。 

   ・ボランティア保険等の助成金申請には至りませんでしたが、東京都や近隣市の助成制度を調査し、 

申請に向けて各食堂の 2023年度ボランティア保険・行事法権等の予算を確認しました。 

 

会則及び 2022年度の事業方針・事業計画 (別紙１)に基づき、以下の取り組み(事業)を実施しました。 

No 会則に定められ

た、本会の事業 

2022年度 

取組み 
２０２２年度 活動実績 

１ 食堂連絡会

会議（総会・

定例会・運営

委員会等）の

開催 

① 定例会の

定期的開

催と充実 

⚫ 2022年度年次総会の５月と、年明けの１月を除き、毎月定期的に

開催しました。 

⚫ ZOOM会議方式での開催を続けていましたが、対面での開催要望

があり、2023年２月３月は、たまがわ・みらいパークで対面方式の

会議を開催しました。対面会議は、参加者全員の顔が見え、発言

への反応も早く、議論の内容が深まると好評でした。参加者の都合

を考慮すると、毎回対面での定例会は難しそうです。 

⇒ 2023年度は、ZOOM会議主体、適時対面で定例会を開催します。 

 
⚫ 定例会は、各食堂の活動実績報告に時間をかけず、困りごとの共

有や共通の課題などに時間をかけるようにしたい、との要望があ

り、2023年 2月の定例会からは、共有したい課題を中心に話し合

っています。毎月の食堂の活動報告は活動報告書にまとめて、資

料で共有しています。 

⇒2023年度も課題共有・議論を中心とした定例会議を行います。 

開催月日 開催方法 
出席者 

すこやか 
広場 

サポショク ふらっと こぶし 
みんなで 
ご飯立川 

立川市 
社協 

４月２日(土) ZOOM会議 × 斉藤 福島‣稲橋 沓掛 田中 × 

６月４日(土) ZOOM会議 小林 斉藤 福島 × 田中 甲田 

７月２日(土) ZOOM会議 小林 斉藤 福島 沓掛 田中 池谷 

８月６日(土) ZOOM会議 小林 斉藤 × 沓掛 田中 川村 

９月３日(土) ZOOM会議 小林 斉藤 × 沓掛 田中 古川 

10月１日(土) ZOOM会議 小林 斉藤 福島‣稲橋 沓掛 田中 山中 

11月 5日(土) ZOOM会議 小林 斉藤 福島 沓掛 田中 丸山 

12月 3日(土) ZOOM会議 × 斎藤 福島‣稲橋 沓掛 × 池谷 

2月 4日(土) 対面 小林 斉藤 稲橋 沓掛 星 内金崎 

3月 4日(土) 対面 小林 斉藤 福島 沓掛 田中(Zoom) 高橋 
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活動の情報

共有、運営協

力、各種連携 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 活動の情

報共有強

化 

⚫ 定例会開催前に、各食堂が毎月の活動報告を連絡会にメールで連

絡するのが定着しました。 

⇒2023年度も継続します。 

⚫ 連絡会代表が加入５食堂の毎月の活動報告をまとめ、報告書とし

て 2022 年 11 月よりフードバンク立川に提出を開始しました。その

後 2023 年 3 月に立川市子ども家庭部子育て推進課・立川市社会

福祉協議会に配信を開始しました。 

毎月の活動報告書が、連絡会加入食堂の活動実績・ご利用者の状

況を行政・関係団体にご理解いただける重要な資料になればと思

います。 

⇒2023年度も継続します。 

② 行政との

連携構築  

⚫ 5 月 13 日の年次総会に参加された、立川市子育て推進課五箇野

課長が、立川市行政の相談窓口を引き受けてくださいました。 

⚫ ７月より、子育て推進課から、子ども食堂の運営に参考になる食品

衛生の情報や、東京都の食材提供の情報が、メールで配信される

ようになりました。情報は各食堂に配信して共有しています。 

⚫ 子育て推進課五箇野課長が食堂を見学されました。  

・6月 5日(日) ふらっと 

・10月 14日 (金) サポショク  

⇒2023年度も連携を強化していきます。 

③ 立川市社

会福祉協

議会との

連携構築 

⚫ ７月より、各地区の地域福祉コーディネーターさんが交代で定例会

に参加していただけるようになりました。 

・地域支え会い支援金、地方創生交付金等の紹介。 

・12月に開始した、立川市社協の食料品提供(カップ麺、 

   レトルト食品、缶詰、お米)と申込方法の紹介。 

・ボランティア保険、行事保険の紹介。 

等、定例会で、情報提供・アドバイスいただきました。 

⇒2023年度も定例会への参加を依頼します。 

④ 保健所等

の指導要

請 

⚫ 保健所等への要請は行いませんでしたが。立川市子

育て推進課よりメールで配信されてくる 

【東京都】リーフレット「小規模給食・ボランティア 

給食を始められる皆さんへ」等を、各食堂に連絡  

し、共有しました。 

送られてくるリーフレット等を、各食堂に転送するだけでな 

く、参加食堂の衛生管理の意識と実施を高いレベルに維 

持するには、どうすればよいかが課題です。 

⇒2023年度は、食品衛生管理のさらなる向上を目指し、子ども 

食堂向け食品衛生管理の勉強会を提案していきます。 
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2 活動の情報

共有、運営協

力、各種連携 

 

⑤ フードバン

ク立川連

携強化 

⚫ 9月に「フードバンク立川食品提供に関するご報告 同意書提出」で

依頼された食品提供食堂の活動実績報告は、たちかわ食堂連絡

会加入５団体をまとめて、毎月活動報告書を提出することを、市村

会長にご了解いただきました。 

⚫ 10 月 提携先団体への重要書類のご案内について、見落とし防止

のためグループＬINE での連絡ではなく、各食堂代表にメールで配

信するよう、市村会長にお願いしました。  

  ⇒2023年度も連携を密にしていきます。 

⑥ むすびえ

食材寄附

募集情報

共有 

⚫ たちかわ食堂連絡会にメールで届くむすびえの食品寄付募集情報

を、代表より各食堂に随時配信しています。 

食品提供以外に、企業の食堂支援金提供、食堂運営に役立つ

セミナー案内があり、食堂運営に助かっています。 

⇒2023年度も継続します。 

３ 活動の周知、

広報 

① ホームペ

ージの内

容充実 

⚫ ６月に、たちかわ食堂連絡会のホームページを、スマ

ホでの表示に対応にするため、ワードプレスを使って

作り直しました。寄付のページ、問い合わせのページ

も追加しました。 

⇒ホームページの内容を常に最新にするためは、ワードプレスの 

  操作できる人を増やす必要があります。今後の課題です。 

４ 食堂等立ち上

げの支援 

  

5 寄付金の受

付、助成金の

申請、運用 

① 寄付金受

付口座の

公開 

⚫ ６月に、たちかわ食堂連絡会のホームページに寄付ページを追加

し、寄付を受け付ける口座を公開しました。 

⇒ホームページの存在をどのように周知していくかが課題です。 

② 助成金の

申請 

⚫ 助成金の申請には至りませんでしたが、 

➢ ８月９月の定例会で、東京都の子ども食堂支援事業や、国

立市と昭島市の子ども食堂支援事業について調査結果を

共有しました。 

➢ ２月の定例会で、子ども食堂支援事業のない立川市行政へ

の助成金の申請は、使用目的が明確で納得性のある必要が

あるので、助成金の対象を絞ることにしました。 

➢ たちかわ食堂連絡会の参加食堂を調べると、行事保険に

は、開催毎に加入している食堂や、コロナになって以降加

入していない食堂、施設使用料で保険がカバーされている

食堂などまちでした。 

➢ 2023年度の各食堂の保険の予算を調査しました。 

⇒2023年度は、「ボランティア保険・行事保険の助成金申請」に 

重点的に取り組みます。 
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II. 202２年度会計報告 (２号議案) 

III. ２０２２年度会計監査報告 (３号議案) 
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IV. 202３年度事業方針と事業計画案 (４号議案) 

（１）2023年度事業方針 

2023年度 事業方針 

2022 年度は、新たに立川市子育て推進課や立川市社会福祉協議会が、たちかわ食堂連絡会の活動

をご理解され、連携していただけるようになりました。 

新型コロナウイルスは収束に向かいましたが、「利用者・スタッフ・ボランティアのだれもが安心・安全

に参加できようにするには、どうすればよいか？ 」「物価高騰や利用者の増加に対応するには、食堂運

営資金が苦しい」など、課題が山積しています。  

安心・安全に関しては、提供する食事の衛生管理や施設の安全に細心の注意を払うのは当然の義務

ですが、万一の事故に備えてボランティア保険・行事保険の加入が推奨されています。2023 年度は「ボ

ランティア保険・行事保険の助成金申請」に重点的に取り組みます。 

物価高騰や利用者の増加に対しては、立川市社協や地元企業から生鮮食品や食材提供の情報は、

とてもありがたいのですが、タイムリーに食材を引き取りに行く人の確保や、食材の保管場所（含む冷蔵

庫）の確保がむつかしく、利用ができていない場合があります。有効活用できるよう、今年度継続して検

討していきます。 

 

2022年度活動実績の評価・対応  2023年度重点課題  食堂を取り巻く環境 

■定例会の定期的開催と充実 
☑共通したい課題を集中して議論  
⇒今期継続 

■活動の情報共有強化 
☑毎月の食堂活動報告書で共有 
⇒今期継続 

■行政や社協との連携構築 
☑立川市子育て推進課が、こども食 
堂運営に役立つ情報を、たちかわ
食堂連絡会に随時配信開始 
☑立川市社祉の地域福祉コーディネ
ーターの定例会に毎回参加開始 
⇒今期継続 

■フードバンク立川連携強化 
☑たちかわ食堂連絡会加入５食堂の
毎月の食堂活動報告書出開始 
⇒今期継続 

■保健所等の指導 
  ☑食品品衛生リーフレット共有 
   食品衛生管理向上の勉強会必要 
■むすびえ食材寄付情報配信 
  ☑企業寄付情報を随時配信  
  ⇒今期継続 
■ホームページの内容充実  
☑スマホ対応ホームページ作成 

■寄付金受付、助成金申請、運用 
☑ホームページに寄付口座掲載 
助成金申請未着手   

■食事を伴う食堂の安心・安全
な開催 
■食堂運営資源の安定的確保 

<社会> 
・新型コロナウイルス感染収束 
・物価高騰 
・社会参加少ない子ども増加・ 

<行政> 
・こども・子育て政策を強化 

<規制> 
・公共施設利用制限緩和 

<利用者> 
・フードパントリー利用者増加 
・参加費徴収の食堂再開で利 
用者数変化 

<ボランティア> 
・志願者増加(人のために役立
つ喜び、交流が動機) 

<関連団体> 
・フードバンク立川食材提供 
回復 
・立川市社協の食材提供 LINE
配信開始（生鮮食品・乳製
品等） 
・むすびえ経由寄付情報増加 

<地元企業・団体> 
・災害備蓄品・食材提供の申し 
出増加 

<食堂> 
・運営費増加(保険費用・寄付 
 食材運搬費用・保管費用） 

 

2023年度重点方針 

■ボランティア保険・行事保険 

助成金申請 

2022年度から継続方針 

■定例会の定期的開催と充実 

■活動の情報共有強化  

■行政や社協との連携強化   

■フードバンク立川と連携強化 

■食品衛生管理向上 

■むすびえ食材寄付情報配信 

■ホームページ内容充実 

■寄付金受付、助成金申請、 

運用 
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（２）2023年度 事業計画 

No 会則に定められた、 

本会の事業 

2023年度 

取組み 

２０２3年度 実行計画 

上期 下期 

１ 食堂連絡会会議

の開催 

■定例会の定期的開 

催と充実 

□課題共有・議論を中心と 

した定例会の実施 

(ＺOOMまたは対面会議) 

□課題共有・議論を中心と 

 した定例会の実施 

 （ＺOOMまたは対面会議) 

2 活動の情報共有、

運営協力、各種連

携 

■活動の情報共有 

強化 

□５食堂の毎月の食堂 

開催実績報告書作成 

定着 

□５食堂の毎月の食堂 

開催実績報告書作成 

定着 

■行政との連携強化 □毎月の食堂開催実績 

報告書を子育て推進課 

に提出 

□子育て推進課提供の役立

ち情報を、連絡会で共有 

□毎月の食堂開催実績 

報告書を子育て推進課  

に提出 

□子育て推進課提供の役立 

ち情報を、連絡会で共有 

■社協との連携強化 □定例会出席の地域福祉 

コーディネーターと 

課題・役立ち情報共有 

□定例会出席の地域福祉 

コーディネーターと 

課題・役立ち情報共有 

■フードバンク立川と 

連携強化 

□毎月食堂開催実績報告  

 書提出 

□食堂の困りごと相談 

 随時実施 

□毎月食堂開催実績報告 

 書提出 

□食堂の困りごと相談 

 随時実施 

■むすびえ食材寄附 

募集情報配信 

□随時配信 □随時配信 

■食堂衛生管理向上 □子ども食堂向け食品衛生

管理勉強会開催 

□食堂の活動に反映 

3 活動の周知、広報 

 

■ホームページの内 

容充実 

□ワードプレスの操作修得 

者を増やす 

□定期的更新 

4 

 

食堂等立ち上げの

支援 

   

5 寄付金の受付、助

成金の申請、運用 

■ボランティア保険・ 

行事保険等助成金 

申請 

 

 

□加入食堂のボランティア 

保険・行事保険の加入 

意向確認と予算集計 

☑民間の子ども食堂保険 

調査と、説明会参加 

□行政もしくは支援団体に 

助成金申請 

6 その他、会の目的

を達成するために

必要な活動 

   

 

重点取り組み 
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別紙１ 2022年度事業方針・2022年度事業計画 

 

 

  

 今期の取り組みについて

それぞれの食堂は「食事の提供を行い、食事をきっかけに集い、居場所となる」という本来の に向け、食事の提
供を伴う開催を手 りで 備しています。    年度の活動で、加入食堂間で活動状況や課題の共有はできてきまし

た。一方「利用者・スタッフ・ボランティアのだれもが安心・安全に参加できようにするには、どうすればよいか？」「食

堂再開時、フードパントリーや 当を利用している利用者への対応をどうするか？」「食堂運営の 所が苦しい」など、

たちかわ食堂連絡会で解決できない課題に対して行政や関連団体への相談が とんどできていませんでした。今

期の重点的に「行政や社協と連携構築」「保健所へ指導要請」「ボランティア保険等の助成金申請」に取り組みます。

食堂を取り巻く環境

 社会 
・新型コロナウイルス感染収束？
・物価高騰
 行政 
・こども食堂地域食堂に関心
 規制 
・公共施設利用制限緩和
 利用者 
・フードパントリーで増加
 ボランティア 
・志願者増加
 関連団体 
・フードバンク立川や立川市社
会福祉協議会食材支援増加
・むすびえ経由寄付情報増加
 食堂 
・運営費増加

    年度事業方針

                

 定例会の定期的開催と充実
    を使った会議が定着
 今期継続

 活動の情報共有強化
資料を見ながらの    会議・食堂活
動報報告書で情報共有定着
 今期継続
行政・関連機関への課題相談  

 フードバンク立川連携強化
「    食品団体配 申請」運用協力
 今期継続

 むすびえ食材寄付情報配信
参加食堂にその都度配信
 今期継続

 ホームページの内容充実
・立川食堂連絡会ホームページ更新
 今期、  数検 し進化継続

 寄付金の受付、助成金の申請、運用
・口座開設
 今期 助成金の申請開始

    年度重点課題

 食事を伴う食堂の安心・安全な再開

 食堂支援の安定的確保

    年度重点取り組み

 行政や社協との連携構築
 保健所へ指導要請
 ボランティア保険等の助成金申請

    年度から継続取り組み

     定例会義の定期的開催と充実
 活動の情報共有強化
 フードバンク立川との連携強化
 むすびえ食材寄付情報配信
 ホームページの内容充実
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別紙２ 行政・関連団体連携状況 
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別紙 3 食堂開催実績 

こどものたまり場すこやかひろば 

開催月 開催日時 開催場所 
開催 
形式 

参加数 スタ 
ッフ 
(人) 

 当メニュー 
(スタッフ調理) 

食材支援 
家族 食数 

2022年 
4月 

17日(日) 
12時～13時 

羽衣中央会館 
パント
リー

( 当) 
23 50 9 

カレーライス 
ウインナーソーセ
ージ 

フードバンク立川 
立川市社協 
東都生協 

5月 
15日(日) 
12時～12時 30分 

羽衣中央会館 
パント
リー

( 当) 
22 50 9 

たけのこと鶏の混
ぜご飯・ 
コロッケ・チーズい
りささみフライ 

フードバンク立川 
東都生協 
グラーディア 
神戸物産 

6月 
19日(日) 
12時～12時 30分 

羽衣中央会館 
パント
リー

( 当) 
24 50 9 

オオバ入り鮭 ぐ
しごはん 
とんかつ 

フードバンク立川 
東都生協 
グラーディア 
むすびえ 

7月 
31日(日) 
12時～12時 30分 

羽衣中央会館 
パント
リー

( 当) 
18 50 9 

ごはん 
レトルトカレー 
魚ソーセージ 
バナナ 

フードバンク立川 
東都生協 
グラーディア 
 

8月 
28日(日) 
12時～12時 30分 

羽衣中央会館 
パント
リー

( 当) 
17 60 8 

さつま揚げ入りチ
ラシ 
肉団子 
鶏の竜田揚げ 

フードバンク立川 
東都生協 
グラーディア 
 

9月 
18日(日) 
12時～12時 30分 

羽衣中央会館 
パント
リー

( 当) 
19 54 8 

三色どん 
鶏のから揚げ 

フードバンク立川 
立川市社協 
東都生協 
地元の方 

10月 
16日(日) 
12時～12時 30分 

羽衣中央会館 
パント
リー

( 当) 
17 49 9 

栗ごはん、 
コロッケ、 
シャインマスカット 

フードバンク立川 
東都生協 
グラーディア 
地元の方 
木徳神糧株式会社 

11月 
20日(日) 
12時～12時 30分 

羽衣中央会館 
パント
リー

( 当) 
21 60 9 

カレーライス 
カボチャサラダ 

立川市社協 
東都生協 
グラーディア 
木徳神糧株式会社 

12月 
18日(日) 
12時～12時 30分 

羽衣中央会館 
パント
リー

( 当) 
16 46 7 

オムライス 
コロッケ 
鶏のフライ 

グラーディア 
地域の方 

2023年 
１月 

15日(日) 
12時～12時 30分 

羽衣中央会館 
パント
リー

( 当) 

17 
＋３ 

48 
＋3 

6 
小豆ごはん 
肉じゃが 
鶏の竜田揚げ 

東都生協 
木徳神糧株式会社 
地域の方 

2月 
19日(日) 
12時～12時 30分 

羽衣中央会館 
パント
リー

( 当) 
22 60 9 

三色どん 
コロッケ 

立川市社協 
東都生協 
地域の方 

３月 
19日(日) 
12時～12時 30分 

羽衣中央会館 
パント
リー

( 当) 
19 58 9 

ちらし寿司 
肉だんご 
イチゴ 

東都生協 
地域の方 
グラーディア 

合計  
(延べ家族数、延べ食数、延べスタッフ人数) 

238 
家族  

638
食  

101
スタ
ッフ 
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別紙 3 食堂開催実績 

みんなのごはん”サポショク” 

開催月 開催日時 開催場所 
開催 
形式 

参加者 
(人) 

スタッフ 
(人) 

メニュー 備考 
子供 大人 

2022年 
4月 

23 日（土） 
11 時 30 分～13 時 

たまがわ・みら
いパーク 

食堂 4 14 14 三色丼  食事提供再開 

5月 
28 日(土) 
11 時 30 分～13 時   

たまがわ・みら
いパーク 

食堂 4 10 13 
白身魚のバターホイ
ル焼き 

 

6月 
25 日(土) 
11 時 30 分～13 時   

たまがわ・みら
いパーク 

食堂 6 19 11 メンチカツ  

7月 
23 日(土) 
11 時 30 分～13 時 

たまがわ・みら
いパーク 

食堂 7 19 13 天津丼  

8月 
30 日(土) 
10 時～13 時 

たまがわ・みら
いパーク 

食堂 18 6 10 
ロールパン作り 
野菜サラダ 
スープ 

子供たちで作りました 

9月 
24 日(土) 
10 時～13 時 

たまがわ・みら
いパーク 

食堂 1 8 15 親子丼 
スタッフが増え交流の
場となっている 

10月 

14 日(金) 
17 時 30 分～19 時 

たまがわ・みら
いパーク 

食堂 9 7 11 
キーマカレー 
ジャガイモきんぴら 
中華スープ 

今月より月 2回の開
催となりました。 平日
の夕食と土曜日の昼
食です 

29 日(土) 
11 時 30 分～13 時 

たまがわ・みら
いパーク 

食堂 11 13 12 
カレー 
サラダ 
スープ 

 

11月 

11 日(金) 
17 時 30 分～19 時 

たまがわ・みら
いパーク 

食堂 8 12 10 ハンバーグ  

26 日(土) 
11 時 30 分～13 時 

たまがわ・みら
いパーク 

食堂 9 10 14 
芋煮 
鮭のバター焼 
みかん 

 

12月 
11 日(日) 
11 時 30 分～13 時 

たまがわ・みら
いパーク 

食堂 12 18 18 

ローストビーフ 
コロコロサラダ 
コーンスープ   
フルーツポンチ 

クリスマス会兼用。子
ども達に靴下お菓子を
プレゼント。 

2023年 
１月 

28 日(土) 
11 時 30 分～13 時 

たまがわ・みら
いパーク 

食堂 16 20 14 グラタン（鯖缶入）  

２月 

11 日(金) 
17 時 30 分～19 時 

たまがわ・みら
いパーク 

食堂 6 6 8 
つくね丼、 
大根とイカ煮物 
みそ汁 

 

25 日(土) 
11 時 30 分～13 時 

たまがわ・みらい
パーク 

食堂 17 12 16 
チキンパン粉焼き、
人参サラダ、春菊ごま和え
豚肉入りみそ汁 

昭島市から子供たち
10名が団体で食べに
きてくれました。 

３月 

12 日(金) 
17 時 30 分～19 時 

たまがわ・みらい
パーク 

食堂 6 11 12 
三色丼、もやしゆかり
和え、竹輪磯辺揚げ、
みそ汁 

 

26 日(土) 
11 時 30 分～13 時 

たまがわ・みら
いパーク 

食堂 9 1 13 
ピザ、サラダ、フルー
ツ寒天、スープ 

小中学生対象に つく
って食べよう”サポショ
ク” 開催 

合計(延べ人数) 
143 
子供 

186 
大人 

204 
スタ 
ッフ 
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別紙 3 食堂開催実績 

ひろば食堂ふらっと  

開催月 
開催 
日時 

開催 
場所 

開催 
形式 

パントリー 
11 時～ 

食堂 
12 時～ 

スタ 
ッフ 
(人) 

食堂メニュー 食材支援 
世帯 人 子共 大人 

2022 年 
4 月 

３日
(日) 

砂川平和
ひろば 

パン 
トリー 
＆食堂 

12 42 14 13 15 ちらし寿司 フードバンク立川 

5 月 
１日
(日) 

砂川平和
ひろば 

パン 
トリー 
＆食堂 

13 44 16 9 15 

マカロニとチキン
のクリーム煮 
コロコロケーキ 
たけのこご飯 

フードバンク立川 
主催者提供 

6 月 
５日
(日) 

砂川平和
ひろば 

パン 
トリー 
＆食堂 

9 30 13 12 8 サラダうどん 
フードバンク立川 
主催者提供 

7 月 
3 日 
(日) 

砂川平和
ひろば 

パン 
トリー 
＆食堂 

13 38 21 6 14 

カレーライスの七
夕バージョン 
マカロニサラダ 
フルーツヨーグルト 

フードバンク立川 
市民提供 

8 月 

7 日
(日) 

砂川平和
ひろば 

パン 
トリー 
 

10 37   12  フードバンク立川 

28 日
（日） 

砂川平和
ひろば 

ふらっ
と夏祭
り 

  20 18 15 

焼きそば・ 
フランクフルト 
かき氷・ポップコー
ン 

社協の助成金企画 

9 月 
4 日
(日) 

砂川平和
ひろば 

パン 
トリー 
＆食堂 

10 32 13 5 12 カレーライス 
フードバンク立川 
市民提供 

10 月 
2 日
(日) 

砂川平和
ひろば 

パン 
トリー 
＆食堂 

13 47 25 10 15 

焼かないチャーハン   
手作り餃子  わか
め野菜スープ  
フルーツ入かき氷 

フードバンク立川 
市民提供 
 

11 月 
19 日
（日） 

砂川平和
ひろば 

パン 
トリー 
＆食堂 

16 55 18 10 15 
けんちんうどん 
卵椎茸入おにぎり 

木徳神糧株式会社 
立川市社協 
立川農業振興会議 
フードバンク立川 
市民提供 

12 月 
11 日
（日） 

砂川平和
ひろば 

パン 
トリー 
＆食堂 

16 57 16 8 13 
炊き込みピラフ 
ミネストローネ 

ファミリーマート 
立川市社協 
市民提供 

2023 年 
１月 

お休
み 

砂川平和
ひろば 
 

        

2 月 
5 日

（日） 
砂川平和
ひろば 

パン 
トリー 
＆食堂 

20 80 20 8 12 
豆カレー 
杏仁豆腐 

立川市社協 
ハウス食品 
市民提供 

３月 
5 日

（日） 
砂川平和
ひろば 

パン 
トリー 
＆食堂 

23 93 25 10 18 

チラシ寿司、 
リンゴ・パイナッ
プル缶詰・甘夏・ 
お吸い物 

立川社協 
フードバンク立川 
市民提供 

合計(延べ世帯、延べ人数) 
155 
世帯 

555 
人 

215 
子供 

176 
大人 

178 
スタ 
ッフ 
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別紙 3 食堂開催実績 

こぶしだれでも食堂    

開催月 開催日時 開催場所 
開催 
形式 

参加者 
(人) 

スタ 
ッフ 
(人) 

メニュー 食材支援 
子供 大人 

2022 年 
4 月 

30 日(土) 
11 時～12 時 

柴崎学習館 食堂 4 6 5 
菜の花と桜エビの
ちらし寿司 

神戸物産 
リシャールミル 
 

5 月 
14 日(土) 
11 時～12 時 

柴崎学習館 食堂 1 5 5 
チーズハンバーガー 
フライドポテト 
カットキュウリ 

 

6 月 
18 日(土) 
9 時～12 時 

柴崎学習館 
こども
向け料
理教室 

4 7 3 
ロールキャベツの
コンソメスープ煮 
パン 

 

7 月 
30 日(土) 
9 時～12 時 

柴崎学習館 

夏休み
こども
向け料
理教室 

3 4 3 
マカロニ入りトマ
トスープ 
パン 

 

8 月 
27 日(土) 
9 時～12 時 

柴崎学習館 

夏休み
こども
向け料
理教室 

1 4 4 生地から作るピザ 森永乳業 

9 月 
24 日(土) 
11 時～12 時 

柴崎学習館 食堂 0 3 5 
揚げ焼き春巻き 
モロヘイヤ入りの
かきたま汁 

 

10 月 
22 日(土) 
11 時～12 時 

柴崎学習館 食堂 5 4 3 
サバ缶を使ったグラ
タン 
ご飯 

木徳神糧株式会社 
東京都「災害救助用
クリームサンドビス
ケット」 

11 月 
26 日(土) 
11 時～12 時 

柴崎学習館 食堂 1 4 5 

さつまいもご飯 
肉厚しいたけのつ
くね 
澄まし汁 

スターバックスジャパン 
木徳神糧株式会社 
本山製茶 

12 月 
10 日(土) 
11 時～12 時 

柴崎学習館 食堂 ３ 7 5 

はんぺんで作る伊
達巻鶏ひき肉の松
風焼き 
わかめの味噌汁 
ごはん 

立川市社協 
ファミリーマート 
スターバックスジャパン 
木徳神糧株式会社 
本山製茶 

2023 年 
１月 

お休み        

２月 
25 日(土) 
11 時～12 時 

柴崎学習館 食堂 1 4 5 

炊飯器で作る簡単
中華ちまき 
ほうれん草のしょ
うゆ麹和え 

 

３月 
25 日(土) 
9 時 30 分 

～12 時 
柴崎学習館 

春休み
親子料
理教室 

5 7 5 
ポトフ 
たこ焼き 

 

合計(延べ人数) 
28 
子供 

55
大人 

48
スタ
ッフ 
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別紙 3 食堂開催実績 

みんなでご飯立川 

開催月 開催日時 開催場所 開催 
参加数 スタ 

ッフ 
(人) 

弁当メニュー 
(協力店調理) 

備考 
世帯 食 

2022 年 
4 月 

８日 (金) 
10 時 30 分～14 時 

スープカフェ
何でもない日 

弁当
配布 

3 9 

2 
スープ、パン、    
自家製ピクルス 

- 

22 日 (金) 
10 時 30 分～14 時 

スープカフェ
何でもない日 

弁当
配布 

2 
スープ、パン、 
自家製ピクルス 

- 

5 月 
27 日 (金) 
10 時 30 分～14 時 

スープカフェ
何でもない日 

弁当 
配布 

5 8 2 
スープ、パン、    
自家製ピクルス 

- 

6 月 

10 日 (金) 
10 時 30 分～14 時 

スープカフェ
何でもない日 

弁当 
配布 

10 19 
2 

スープ、パン、    
自家製ピクルス 

- 

24 日 (金) 
10 時 30 分～14 時 

スープカフェ
何でもない日 

弁当 
配布 

2 
スープ、パン、    
自家製ピクルス 

- 

7 月 

８日 (金) 
10 時 30 分～14 時 

スープカフェ
何でもない日 

弁当 
配布 

9 18  

2 
スープ、パン、    
自家製ピクルス 

- 

22 日(土) 
10 時 30 分～14 時 

スープカフェ
何でもない日 

弁当 
配布 

2 
スープ、パン、    
自家製ピクルス 

- 

8 月 
26 日 (金) 
10 時 30 分～14 時 

スープカフェ
何でもない日 

弁当 
配布 

5 9 2 
スープ、パン、    
自家製ピクルス 

- 

9 月 
9 日 (金) 
10 時 30 分～14 時 

スープカフェ
何でもない日 

弁当 
配布 

6 13 2 
スープ、パン、    
自家製ピクルス 

- 

10 月 

14 日(土) 
10 時 30 分～14 時 

スープカフェ
何でもない日 

弁当
配布 

7 15  

2 
スープ、パン、    
自家製ピクルス 

- 

28 日(金) 
10 時 30 分～14 時 

スープカフェ
何でもない日 

弁当
配布 

2 
スープ、パン、    
自家製ピクルス 

- 

11 月 
11 日(金) 
10 時 30 分～14 時 

スープカフェ
何でもない日 

弁当
配布 

5 10 2 
スープ、パン、    
自家製ピクルス 

- 

12 月 

9 日(金) 
10 時 30 分～14 時 

スープカフェ
何でもない日 

弁当
配布 

9 21  

2 
スープ、パン、    
自家製ピクルス 

- 

23 日(金) 
10 時 30 分～14 時 

スープカフェ
何でもない日 

弁当
配布 

2 
スープ、パン、    
自家製ピクルス 

- 

2023 年 
１月 

13 日(金) 
10 時 30 分～14 時 

スープカフェ
何でもない日 

弁当
配布 

9 19 
2 

スープ、パン、    
自家製ピクルス 

- 

27 日(金) 
10 時 30 分～14 時 

スープカフェ
何でもない日 

弁当
配布 

2 
スープ、パン、    
自家製ピクルス 

- 

２月 

10 日(金) 
10 時 30 分～14 時 

スープカフェ
何でもない日 

弁当
配布 

８ 18 
2 

スープ、パン、    
自家製ピクルス 

- 

24 日(金) 
10 時 30 分～14 時 

スープカフェ
何でもない日 

弁当配
布 

2 
スープ、パン、    
自家製ピクルス 

- 

３月 
24 日(金) 
10 時 30 分～14 時 

スープカフェ
何でもない日 

弁当配
布 

4 ９ 2 
スープ、パン、    
自家製ピクルス 

- 

合計(延べ世帯数、延べ食数、) 
80 
世帯 

168 
食 

38 
スタ
ッフ 

 

 


